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In dieser praxisbezogenen Fortbildung werden das Wissen sowie die Handlungskompetenzen im Zusammenhang mit dem klinischen Assessment repetiert, gefördert und vertieft. Hierbei wird das Ziel verfolgt, dass im Praxisalltag in individuellen Patientensituationen problemorientiert eine Anamnese erhoben, klinische Untersuchung durchgeführt und bedürfnisbezogene Interventionen abgeleitet respektive geplant werden können. Im Weiteren wird der systematische Rapport nach ISBAR-Schema erlernt, geübt oder verfeinert.  

Ziele
Die Teilnehmenden erlernen, erweitern und vertiefen
· ihre Kompetenz in der Erhebung einer Anamnese bei Patient*innen mit einer Bewegungseinschränkung respektive Erkrankung des Bewegungsapparates;
· ihre Kompetenz in der Erhebung der häufigsten Leitsymptome bei Erkrankungen des Bewegungsapparates;
· aufgrund der anamnestischen Befunde resp. erfassten Probleme eine angepasste Körperuntersuchung vorzunehmen;
· Untersuchungstechniken zur Beurteilung der Bewegungseinschränkung;
· ihre Kompetenzen bei der Ableitung von bedürfnisbezogenen sowie behandlungsrelevanten Interventionen;
· das Rapportieren hinsichtlich der Patientensituation gemäss ISBAR-Schemata.  

Schwerpunkte
· Klinische Beurteilung von Patient*innen im KSW auf verschiedenen internistischen Stationen
· Anamneseerhebung inkl. Tipps und Tricks
· Organspezifische Untersuchung mit entsprechenden Skills 
· Erarbeitung eines situationsbezogenen Behandlungsplans mittels kritischem Denken
· ISBAR-Rapport als Mittel zu einer zielführenden interprofessionellen Sprache

Vorbereitung
· Ca. 2 Wochen vor der Fortbildung wird ein Leseauftrag (max. 30min) versendet
· Stethoskop für Fortbildungstag organisieren resp. mitbringen
· Bei Interesse sind Stethoskope preiswert unter; https://www.babinski.de/, zu erwerben. 
· Bitte in Berufskleidung erscheinen. 

Personenkreis
Diplomierte Pflegefachpersonen HF/FH 

Teilnehmerzahl 
Max. 12

Referentinnen/Referent
Hauptverantwortlich: Anna Grandits, Pflegeexpertin APN, Notfallzentrum
Co-Dozentin: Daniela Vetterli, Pflegeexpertin APN, Akutgeriatrie


Zeitlicher Umfang 
1/2 Tag

Daten, Zeit 13:00 – 17:00 Uhr 				Anmeldeschluss
Dienstag, 09. Juni 2026						09. Mai 2026

Ort
Haus A - U1 - Goldenberg
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